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  Почему Господь выбрал для 
Своего воплощения из всех деву-
шек на земле Марию из Назаре-
та? 

  Во-первых, Её родители — 
праведный Иоаким и Анна— от-
личались особым благочестием, 
целомудрием и смирением. Они 
50 лет прожили в супружестве и не 
имели детей. И всё это время тер-
пели поношение за своё безплодие. 
Евреи всегда почитали и сейчас 
почитают заповедь Творца: плоди-
тесь и размножайтесь, и наполняйте 
землю (Быт.1,28). Безплодие вос-
принималось ими как лишение бла-
гословения Божия, считалось нака-
занием за тяжкий грех. Но родители 
Девы Марии были праведными 
людьми. Значит, в их безчадии 
скрывался особый Промысл Божий. 
И действительно, как некогда праот-
цам Аврааму и Сарре Господь даро-
вал сына Исаака, так и им за их ве-
ликое терпение и горячие молитвы 
даровал Дочь, Которую они в благо-
дарность за разрешение от безчад-
ства посвятили Богу. Ангел повелел 
Иоакиму и Анне назвать девочку 
Мариам (Мария), что значит 
«Госпожа» и «Надежда». Через во-
площение в Её девственной утробе 
Творца Она стала Госпожой всей 
твари на земле. А родив Мессию 
Христа, дала надежду всем людям 
на спасение. 

  Во-вторых, с трёх лет Мария пре-
бывала в Иерусалимском храме, во Святая святых. То есть 
Она не знала и не видела ничего мирского, общалась только с 
Ангелами, молилась, читала Священное Писание и занима-
лась рукоделием. По внушению свыше Мария дала обет дев-
ства. Это было неслыханным делом в Израиле, где особой 
добродетелью считалось создание семьи и рождение детей — 
исполнение обетования Божия о чадородии. По закону ужиче-
ства даже вдова становилась женой брата покойного мужа, 
если он не оставил потомства, чтобы брат восстановил его 
семя и продолжил род. Каждый еврей и каждая еврейка наде-

ялись, что именно в их роде родит-
ся Мессия, Спаситель Израиля. А 
здесь еврейская девушка, воспи-
танная на Законе Моисеевом, как 

и все, ожидающая Мессию, 
отказывается выходить замуж, 
отказывается стать женой, ма-
терью, отказывается от тайной 
мечты любой еврейки стать 

матерью Мессии, ибо настало 
предсказанное пророками время 
Его пришествия; отказывается от 
благословения свыше на продол-
жение рода и говорит, что навсегда 
останется непорочной. Это уже 
новозаветное мышление — уневе-
стить себя Самому Богу. Но есть и 
ещё одна причина — родословие 
Девы Марии. То обстоятельство, из 
какого рода-племени человек, у 
евреев имело большое значение. 
Поэтому евангелист Матфей и даёт 
подробную родословную Иисуса 
Христа, подтверждающую законное 
происхождение Спасителя от цар-
ского дома Давида (Иосиф усыно-
вил Иисуса и таким образом пере-
дал Ему свою родословную). По 
Своему отцу Иоакиму (с иврита его 
и м я  п е р е в о д и т с я  к а к 
«приготовление для Господа») Ма-
терь Божия происходила из царско-
го рода, а по матери Анне (Анна — 
«благодать») — из священническо-
го, из колена Ааронова. Следова-
тельно, в Ней соединились две 
главные линии в еврейской родо-

словной — царская и левитская (священническая), что осо-
бенно важно, ибо Господь стал Царём и Первосвященником. 
Иоаким был родом из Назарета, Анна — из Вифлеема. Поэто-
му в географическом плане Богородица соединила Собой Га-
лилею с её особым говором и простыми нравами и книжную 
Иудею, то есть весь Израиль.  

Думаю, теперь понятно, почему избранным сосудом Божиим 
для воплощения Спасителя мира на земле явилась Дева Ма-
рия… 

                     Протоиерей Серей Гусельников. Цветок Сиона 

     Рождество Пресвятой Владычицы нашей  
Богородицы и Приснодевы Марии 
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 Особое почитание Божией Матери 
возникло еще в первенствующей иеру-
салимской общине христиан. Но особым 
образом память о Ней была усилена и 
обрела всемирный характер на III Все-
ленском Соборе, специально посвящен-
ном Божией Матери. В ту пору возникла 
ересь, основоположником которой был 
не кто иной, как архиепископ Константи-
нопольский Несторий, учивший, что Хри-
стос был рожден и как человек, а потому 
неправильно называть Деву Марию Бо-
городицей, а только «Христородицей». А 
поелику Несторий был архиепископом 
града, где пребывал император, то существовала огромная 

опасность, что это заблуждение распро-
странится по всему миру. Потому и был 
созван в Эфесе Вселенский Собор, глав-
ной задачей которого стало всецерковное 
осмысление служения Богоматери, Девы 
Марии, и опровержение ереси Нестория. 
С того времени Дева Мария во всей Церк-
ви непреткновенно и несомненно имену-
ется Богородицей, Пресвятой Девой, Ко-
торая по плоти родила Сына Божьего и 
Сына Человеческого, Господа нашего 
Иисуса Христа, истинного Бога, второе 
Лицо Святой Троицы. 
                 Святейший Патриарх Кирилл.  

                                                    Патриарший календарь.2023г. 

Всемирное Воздвижение 
Честнаго и  Животворящего 

Кре ста  Господня  

  В 326 году святой царицей Еленой и Иерусалимским Пат-
риархом Макарием был чудесным образом обретён Живо-
творящий Крест Господень. Вследствие множества народа 
не все могли даже увидеть Честное Древо, поэтому святи-
тель Макарий, став на высоком месте, поднимал (воздвизал) 
святой Крест, показывая его народу, восклицавшему: 
«Господи, помилуй!» Отсюда получил своё название празд-
ник Воздвижения Честного и Животворящего Креста Господ-
ня. В соборных церквах в этот день в конце всенощного бде-
ния совершается особый чин Воздвижения Креста Господня: 
предстоятель пятикратно поднимает Честной Крест на во-
сток, запад, юг, север и снова на восток. Хор от лица народа 
во время каждого воздвижения сто раз поет: «Господи, по-
милуй!», сугубым молением призывая спасительную силу 
Животворящего Креста. Календарь.От Пасхи до Пасхи.2023 

  Преподобному Ефрему Сирину принадлежат такие слова: 
«Крест есть заблудшим помощь и немудрым вспомощество-
вание». Что такое заблуждение? 
Каждый знает, что можно заблу-
диться на местности, и потому 
люди ходят в неизвестные места 
группами, чтобы их мог вывести 
кто-то знающий, — то есть дол-
жен быть вожак, поводырь. А вот 
святой Ефрем называет Крест 
силой, которая помогает челове-
ку выйти из заблуждения. Заблу-
дился человек в жизни, перепу-
тал добро со злом, наделал мас-
су ошибок, разрушил свою лич-
ную жизнь, поссорился с детьми 
и, наконец, впал в отчаяние, и 
может ли такому человеку по-
мочь Крест Господень? По слову 
святого Ефрема -- конечно, мо-
жет! Крест помогает всем, кто заблуждается. А почему? А 
потому что в Кресте открываются Божественная справедли-
вость и правда. Ведь что больше всего сокрушает человека в 
жизни? Неудачи, болезни. Рождается здоровым, в молодости 
сильный, а с возрастом здоровье начинает ухудшаться, воз-
никают недуги, болезни, и человек считает себя совершенно 

несчастным - ушли силы, молодость, красота... Однажды я 
пришел совершить соборование над женщиной, которая в 

молодости была очень краси-
вой. И она сказала мне: «А за-
чем мне жить? Все позади, впе-
реди ничего нет, я потеряла 
все». Тогда я не нашелся, что 
ей сказать, но теперь, зная за-
мечательный текст Ефрема 
Сирина, я бы ей сказал: а ты 
посмотри на Крест! Крест — 
мерило правды, Крест — наш 
компас, Крест указывает точное 
направление нашего движения 
и в молодости, и в расцвете 
сил, и в пожилом возрасте, и на 
краю смерти. Крест говорит 
нам, куда идти, как мыслить и 
что делать. Крест свидетель-
ствует о том, что человек мо-

жет жить практически безошибочно, что он может быть дей-
ствительно очень счастливым вне зависимости от своего ма-
териального достатка и общественного положения, может 
иметь богатейший внутренний мир, если его компасом явля-
ется Крест Господень.               Святейший Патриарх Кирилл.        

                                                 Патриарший календарь. 2023г. 
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...Мой средний сын Иван в 1999 г. попал под машину, мы его 
похоронили рядом с нашим храмом. Ему было тогда 16 лет. 
Когда он лежал в реанимации, мы сильно молились о его здо-
ровье и просили молиться за него в Троице-Сергиевой Лавре. 
Там был один архимандрит Феодор, которого тоже просили 
помолиться. И вдруг он нам так сказал: ”Что это Вы его выма-

ливаете у Господа, неужели отец Вячеслав не хочет, чтобы 
его сын был в Царствии Божьем? Отслужите Благодарствен-
ный молебен и поблагодарите Господа". Когда мы так помоли-
лись, Ваня стал таять на глазах и к вечеру умер. Я сам его 
отпевал. С тех пор, что не случается, любые неприятности, в 
первую очередь идем благодарить Господа. У одной глубоко-

Усекновение головы пророка и Крестителя Господня Иоанна  
 ...На Елеонской горе была загородная резиденция Ирода, 

дача...— Иродиада, когда получила на блюде главу Иоанна 
Крестителя, испугалась, потому что голова продолжала гово-
рить и обличать их с Иродом. Тогда она решила избавиться от 
неё. Велела из Самарийского города Севастии, где произо-
шло усекновение, привезти её в Иерусалим и спрятать в заго-
родной резиденции Ирода в нечистом месте, в конюшне. 
Иоанна, жена домоправителя,  нашла её, положила в боль-
шой глиняный сосуд и ночью, тайно, закопала в елеонском 
саду. Тело казнённого пророка его ученики погребли в Сева-
стии... Царя Ирода Антипу и его 
нечестивую жену Иродиаду, как 
известно, постигло страшное нака-
зание: их поглотила разверзшаяся 
земля. А дочь Иродиады Сало-
мия, угодившая Ироду своей пляс-
кой, провалилась под лёд, и льди-
на отрезала ей голову... Через 
много лет один богатый благоче-
стивый человек по имени Инно-
кентий, христианин, выкупил этот 
сад на Елеонской горе и решил 
построить там церковь. Когда ста-
ли копать ров под фундамент, то 
обнаружили сосуд со святой гла-
вой Иоанна Крестителя. От неё 
стали происходить чудесные зна-
мения и исцеления. Иннокентий 
понял, что это великая святыня. 
Так произошло Первое обретение 
честной главы. Иннокентий с бла-
гоговением хранил её в построенной церкви. Но перед своей 
смертью, боясь поругания святыни неверными, он снова зако-
пал святую главу в том месте, где её нашли, После его кончи-
ны церковь пришла в запустение и разрушилась. Во времена 
императора Константина двум монахам, пришедшим в Иеру-
салим для поклонения святым местам, во сне явился сам 
Иоанн Предтеча и открыл место, где была спрятана его глава. 
Если бы он явился одному из монахов, то они бы не повери-
ли, потому что монахи знали — снам верить опасно. Но свя-
той явился одновременно им обоим. Рассказав друг другу 
один и тот же сон, они поняли, что это неспроста. Монахи по-
шли на Елеонскую гору и откопали святую главу. Положив её 
в мешок из верблюжьей шерсти, они отправились в обратный 
путь. По дороге монахи встретили одного бедного горшечника 
и попросили его понести драгоценную ношу. Жарко было, 
свои вещи нести надо да ещё мешок с главой Иоанна Крести-
теля. Нерадивыми оказались и ленивыми. А горшечник понёс. 
И тут ему явился святой и велел бежать от этих нерадивых 
монахов. На очередном привале горшечник вместе с мешком 
убежал от них. Они его и догонять не стали, лишнюю ношу 
нести не надо. Бедный горшечник, живший в Сирии, в городе 

Емессы, положил великую святыню в своём доме и через не-
которое время стал замечать, что дела у него пошли лучше, 
появилось много заказов. Он разбогател, построил больницу 
для бедных, богадельню и с благоговением хранил главу 
Иоанна Крестителя, а перед смертью передал своей сестре. С 
тех пор она передавалась из поколения в поколение емесски-
ми христианами. В начале V века святыня попала к арианско-
му пресвитеру Евстрафию. Исцеления, происходившие от 
святой главы, он использовал для проповеди своего лжеуче-
ния, говорил, что арианство дает такую благодать. Когда Ев-

стафия обличили в ереси, он сбе-
жал из Емессы, а главу спрятал в 
одной пещере. Хотел потом вер-
нуться снова использовать святы-
ню для проведения арианства. 
Только Господь не допустил со-
вершиться кощунству. В пещере 
поселились православные мона-
хи, и постепенно вокруг нее обра-
зовался монастырь. В 452 году 
игумену монастыря Маркелу в 
чудесном видении явился Иоанн 
Предтеча и указал место в пеще-
ре, где Евстафий спрятал его 
честную главу. Это Второе обре-
тение честной главы Иоанна 
Предтечи. Великую христианскую 
святыню перенесли сначала в 
Емессу, оттуда в Халкидон, а по-
том, при императоре Феодосии 
Великом, в Константинополь. В 

850 году при императрице Феодо ́ре состоялось Третье обре-
тение честной главы Иоанна Предтечи… 
...Сцена празднования дня рождения Ирода Антипы в его за-
городном дворце содержит в себе несколько поучительных 
моментов. Обильное застолье приводит к невоздержанию, в 
первую очередь в винопитии. Опьянение приводит к помраче-
нию разума и невоздержанию в словах. Царь Ирод, очарован-
ный пляской Саломии, дал слово перед знатными гостями 
отдать ей за исполненный танец до полцарства. Когда дочь 
Иродиады попросила у него главу Иоанна Крестителя, он при-
шёл в себя, но уже поздно — слово царя дано, не выполнить 
его — значит уронить своё царское достоинство в глазах гос-
тей и подвергнуться их насмешкам. Ему ничего не оставалось, 
как приказать палачу казнить почитаемого Божьего пророка. 
Невоздержанное празднование привело к убийству. Сколько 
подобных случаев знаем мы и в нашей жизни... Поэтому в 
праздник Усекновения главы Иоанна Предтечи Православная 
Церковь установила строгий пост, напоминающий нам о том, 
что любые праздники мы должны проводить воздержанно, 
чтобы враг рода человеческого не довёл нас до греха. 

                     Протоиерей Серей Гусельников. Цветок Сиона 

 Непре станно молитесь ,  о  всем благодарите (Апостол Павел)  
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верующей женщины сын был наркоман, она с ним очень изму-
чилась. Однажды ей сказали, чтобы она отслужила Благодар-
ственный молебен, она долго не могла понять почему, а по-
том поняла, что надо благодарить Господа за тот Крест, что 

мы несем по жизни. Когда она это сделала, сын отстал от этой 
зависимости и стал нормальным человеком. Так и в Вашей 
жизни старайтесь всегда благодарить Господа.    

         Притяжение Святой Земли. Паломнические заметки. 

...За всю историю человечества только два человека сподо-
бились узреть Пресвятую Троицу? Первый — ветхозаветный 
праотец Авраам, а второй — наш русский святой, преподоб-
ный Александр Свирский... 

Почти восемь столетий назад жили неподалеку от Введен-
ского Острожского монастыря на Ояти крестьяне Стефан и 
Васса. Взрослые дети их, как птенцы выпорхнули из роди-
тельского гнезда, и казался дом опустевшим. Супруги моли-
лись и ждали рождения новых чад, но шли годы, а желание не 
сбывалось. Но они не прекращали молиться и просить Госпо-
да, и решили даже пожить некоторое время в обители. Вот 
там-то после горячих слезных прошений и поклонов, услыша-
ли они в сердце Божий ответ —  исполнить их просьбу. 

 Вернулись Стефан и Васса домой, и в положенный срок 
родился дивный мальчик. Он появился на свет в день пророка 
Божия Амоса, и был назван в его честь. Этот благодатный 
младенец, плод терпения и веры родителей станет впослед-
ствии величайшим подвижником и молитвенником за нас, пре-
подобным Александром Свирским. 

 Амос рос добрым и отзывчивым мальчиком. Отец и мать не 
могли нарадоваться — действительно, по  молитве им был 

дан «сын утешения». Родители отвели Амоса для научения 
книжной грамоте к одному благочестивому человеку. Но вот 
беда — Амос никак не мог научиться читать. Часами рассмат-
ривал он книги с житиями святых, держал в руках святое 
Евангелие, стремясь понять, что в них написано. Иногда бы-
вает в жизни так, что не дается какое-то важное дело, которое 
очень хочется исполнить. Тогда нужно помолиться и проявить 
терпение, веру и настойчивость, — и все обязательно полу-
чится! Так было и у преподобного Сергия Радонежского— 
помните? Все смеялись над ним... 

 А в душе Божьего избранника зрел молитвенный порыв, 
который вырвался наружу горячим излиянием перед образом 
Пресвятой Богородицы. -  Царица Небесная! Все, что про-
сишь, Сын Твой подает Тебе! Умоли Его дать мне разумение 
писаний! 

 И в душе услышал он голос Богоматери: -  Встань, не бойся, 
ты получишь то, о чем просишь. 

 Радостно стало на душе Амоса, просветленный отошел он 
от иконы Богородицы, и с той поры учеба давалась ему легко. 

 Его мать Васса все душой радовалась, что сбылось жела-
ние сыночка. Сын подрастал, и родители стали присматри-

П р е с в я т о й   Т р о и ц ы   и з б р а н н и к  

Уста и язык, часто упражняющиеся в молитве и чтении слова 
Божия, стяжевают освящение, соделы-
ваются неспособными к праздносло-
вию, смеху, к произнесению слов шу-
точных, срамных и гнилых.                               

    *        *        * 
Существенное делание…— молитва, 
как то делание, которое соединяет че-
ловека с Богом. Все прочие делания 
служат или приготовительными, или 
способствующими средствами для мо-
литвы, или же даются тем, которые, по 
нравственной немощи или но недостат-
ку умственных способностей, не могут 
заниматься всецело молитвой.                    

*        *        * 
Благодатное действие молитвы Иису-
совой в преуспевшем христианине Да-
вид изображает так: Благослови душе 
моя Господа, и вся внутренняя моя имя 
святое Его (Пс.102,1). Точно! При 
обильном действии молитвы Иисусо-
вой все силы души, самое тело прини-
мают участие в ней. Упражнение молитвой Иисусовой святой 
Давид, точнее же Дух Святой устами Давида, предлагает всем 
христианам без исключения: царие земстии и вси людие… Да 
восхвалят имя Господне, яко вознесеся имя Того Единаго 
(Пс.148,11-13). Буквальное  понимание перечисленных здесь 
состояний будет вполне непогрешительным, но существенное 
значение их– духовное. 
                                  *         *         * 
Полезно упражняться молитвою Иисусовой: она, удерживая 

ум от рассеянности, способствует ему внимать церковному 
пению и чтению.                                                                                                              

 *          *         * 
   Пред избранием апостолов Господь 
не имел нужды в молитве, но обратился 
к молитве и пребыл в ней целую ночь, 
показывая, по разуму святых отцов, 
действиями Своими образ для наших 
действий, показывая нам, что Бог при-
нимает и краткую молитву нашу, но что 
пред важными случаями и начинаниями 
полезна, нужна, необходима нам осо-
бенно продолжительная и особенно 
напряженная молитва.                        
                 *          *         * 
   Непрестанной молитвой уничтожается 
любопытство, мнительность, подозри-
тельность. От этого все люди начинают 
казаться добрыми; а от такого сердеч-
ного залога к людям рождается к ним 
любовь.                           

                  *         *        * 
     С простотой и доверчивостью мла-

денцев примем учение о молитве именем Иисуса; с простотой 
и доверчивостью младенцев приступим к упражнению этой 
молитвой: один Бог, ведающий вполне таинство ее, преподаст 
нам его в доступной для нас степени.                                               

   *             *            * 
 Возрадуем Бога трудом и преуспеянием в служении, кото-

рое Им же преподано и заповедано нам.                            
                                      Святитель Игнатий (Брянчанинов).  

Благодатная сила молитвы 
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вать ему благочестивую невесту. Сам же Амос не засматри-
вался на девушек, как его ровесники. Больше всего любил он 
беседовать с Господом Спасителем в молитве. Хранил себя 
от соблазнов и шумных застолий, был немногословным и тру-
долюбивым. Нравилось Амосу читать сказания о монахах: как 
они живут в уединении лесов или пустынь, как подвизаются в 
посте и воздержании, терпят невзгоды ради Христа.  

Стал он молиться, чтобы нашелся человек, который знает 
дорогу на Валаам, и послал ему Господь такого путника. До-
вел он Амоса до ворот Валаамской обители. Обернулся юно-
ша поблагодарить Божия человека - и никого не увидел.  Со 
слезами встретил его отец, и поведал, как они с матерью ис-
кали его по окрестным селам, полям и лесам, проливали сле-
зы и считали погибшим, пока не узнали от иноков, про- ходив-
ших мимо, что сын их на послушании в обители. 

 Юный подвижник, весь сияющий от исполнившей его Боже-
ственной благодати, любовью отвечал отцу: «Не вернусь я в 
дом родительский, здесь я служу 
Господу и исполняю Его повеле-
ния. И вам с мамой я от всей 
души желаю пойти по стопам 
Спасителя, оставить нажитое 
имущество и поселиться во свя-
той обители Введенской». 

 Шли годы, и Амос стал опыт-
ным иноком-подвижником. В мо-
нашестве ему дали новое имя — 
Александр. 

 Однажды он поведал игумену, 
что снова услышал Божие пове-
ление построить обитель у озера 
Рощинского на реке Свирь, как и 
было ему сказано, когда он толь-
ко шел на Валаам. И на этот раз 
игумен благословил монаха 
Александра покинуть родную обитель и начать новый этап 
жизни — уединенный монашеский подвиг в диких лесах Оне-
жья. 

  Помолясь, Александр пришел в указанное ему Богом место 
и срубил себе здесь небольшую келью, в которой и стал жить. 

 Однажды дворянин Андрей Завалишин заблудился на охоте 
и нашел домик дивного отшельника. Несмотря на просьбы 
монаха Александра, Андрей Завалишин поведал людям о 
том, что появился в их краях благочестивый молитвенник. 

 Узнав об Александре, пришел разделить с ним тяготы и тру-
ды его старший брат Иван. Так было положено начало Свир-
ской обители. Теперь уже не мог скрыться от славы людской 
святой подвижник. Получив духовный совет и молитвенную 
помощь от Божия угодника, люди благодарили Господа и со-
ветовали ближним обратиться к нему. 

В каждой беде монах Александр видел Божий Промысл к 
наставлению и спасению Его рабов, и поучениями своими 
открывал дорогу к решению проблемы. По его молитвам ло-
вилась богато рыба у рыбаков, купцы продавали свой товар, 
матери получали исцеление чад своих, а отцы находили муд-
рого наставника для семейных дел. 

Скоро пришел к преподобному некий инок по имени Ники-
фор. Духовным взором Александр увидел красоту его боголю-
бивой души и множество совершенных им подвигов ради Хри-
ста. Захотелось ему, чтобы Никифор поселился недалеко и 
вместе они славили Господа и помогали друг другу духовным 

советом — ведь так было заведено и на Валааме. 
Родной брат преподобного Александр Иван имел характер 

сварливый. Часто по ночам святой молился Спасителю о сми-
рении своей души, о даровании мира и избавлении от раздра-
жительности против брата. Молитва его была услышана, и 
кротость пришла на сердце. Когда в скором времени брат 
Иоанн умер, преподобный Александр погреб его тело с мо-
литвой и духовной любовью, молясь о вечной участи его ду-
ши. Сам же он понял, что настало время заботится о тех, кого 
Господь посылает ему для общего монашеского жития. 

Видя труды, и молитвенную силу преподобного Александра, 
бесы стали устрашать его, пытаясь прогнать с места будущей 
обители. Являлись они подвижнику в виде огромного полка 
воинов, который шел погубить его. Но из уст святого исходила 
молитва как огонь, и нечистая сила с позором бежала. 

Прошло двадцать три года с тех пор, как Александр поселил-
ся в лесной пустыни. И вот однажды вошли к нему в келию 

три Ангела, светлых, 
сияющих Божествен-
ным светом. "Дух Свя-
той будет жить в твоем 
чистом сердце, и оби-
тель построишь и бра-
тию соберешь, и многие 
души спасешь". Так свя-
тому явилась Пресвя-
тая Троица. В честь Ее 
имени освящен будет 
впоследствии и первый 
храм Свирского мона-
стыря. 
Пресвятой Бог посылал 
святому Александру 
все, что нужно было для 
строительства храма и 

монастыря, пришли и люди в помощь, росло и число братии. 
Сам же святой трудился, не покладая рук, был по-прежнему 
кроток, смиренен сердцем. После строительства церкви от-
правил он двух иноков за благословением на освящение церк-
ви в Великий Новгород к митрополиту Серапиону. Тот не толь-
ко освятил храм, но и самого преподобного Александра посвя-
тил в сан священства, чтобы служба в обители шла, и чтобы 
все получали от него духовное наставление. 

 Когда был праздник в обители, на трапезе не хватило воды. 
Тогда сам преподобный встал и начал носить воду. Братия 
устыдилась, и вдохновленная его примером, наносила множе-
ство воды впрок. Святой игумен наставлял насельников быть 
скромными, немногословными, не презирать мирян, а мир-
ские соблазны, больше же всего любить молитвенный подвиг, 
днем и ночью на всякое время славить Господа Иисуса Хри-
ста, Его Пречистую Матерь и святых угодников, просить про-
щения у Бога и друг у друга. Так устроилась обитель Свирская 
и доселе стоит по молитвам основателя своего. 

 Незадолго до своей праведной кончины святой Александр 
стал молиться, чтобы Господь помог ему построить каменный 
храм в честь Пречистой Владычицы Богородицы. Отправил 
он иноков к самодержавному царю Василию, прося царской 
милости для строительства храма и искусных мастеров. Полу-
чив помощь, решил святой приступить к делу, заложив камень 
для основания храма в честь Покрова Пресвятой Богородицы. 

 Однажды ночью он стоял на молитве с учеником своим 
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Афанасием, и сказал ему: «Не смущайся видения, которые 
сейчас будут». И выйдя из кельи, 
услышали они шум и увидели над 
местом основания Покровской церк-
ви, в том месте где сейчас алтарь, 
Владычицу Богородицу, явившуюся 
с сонмом Небесных чинов Ангель-
ских. Святой Александр и ученик его 
пали ниц на землю. Но Богоматерь 
обратилась к нему: - Востань, из-
бранник Сына Моего! Пришла Я по-
сетить тебя, услышав твои молитвы. 
Не скорби, ныне неотступна буду от 
места сего, и всегда всего для бра-
тии будет в изобилии — не только 
при жизни твоей, но и после кончи-
ны. 

 После видения святой всю ночь 
молился и со слезами благодарил 
Бога. Так, ангельскую жизнь прово-
дя, и достиг преподобный Александр 
времени своего отшествия в небес-
ные обители. Провидя духовными 
очами время приближающейся смерти, он рассказал об этом 
братии, прося не скорбеть о нем, а исполнять его духовные 
советы и просить Бога о милости к нему грешному. «А тело 
мое, — сказал преподобный, — свяжите и киньте в лесной 
дебри в болото. Не трудитесь копать, затопчите его ногами в 
мох болотный — и довольно с меня». Так смиренный инок 
говорил о своей многотрудной плоти. Не хотел он, чтобы и 

после смерти ему воздавали почести. А ведь его мощи сейчас 
— самые нетленные во всем мире. 
  При жизни он настолько напитался 
благодати Святого Духа, что останки 
его не поддаются земным законам 
тления. Не пройдет и века, как почи-
татели святого Александра обретут 
его безценные и многоцелебные 
мощи. Чудо нетления святых мощей 
преподобного Александра Свирского 
не дало им сгинуть даже в годы со-
ветского богоборчества. Когда за-
крыли обитель Свирскую и издали 
указ о проведении экспертизы свя-
тых останков преподобного Алек-
сандра, то хотели посмеяться над 
верой христианской. Но открыв раку 
и обнажив нетленное благоухающее 
святое тело угодника Божия, гоните-
ли были поражены. Не зная, как 
объяснить этот феномен, останки 
святого отвезли ученым для иссле-
дования и обнаружения «эликсира 

безсмертия». Божиим Промыслом, верующие сотрудники му-
зея, куда спустя годы были помещены мощи, сняли с них бир-
ки с номерами, и святые останки преподобного Александра 
словно затерялись, благодаря чему не были поруганы и со-
хранились до наших дней, подавая и ныне, вновь обретенные, 
чудеса исцелений всем приходящим с верою. 

   О. Соколова. Детям о преподобном Александре Свирском 

Как происходили поиски мощей Александра  Свирского.  
  ...Поиск начался с благословения митрополита Санкт-

Петербургского и Ладожского Владимира, пришлось потру-
диться во многих архивах С.-Петербурга и Москвы, тщательно 
были проверены описи фондов музеев и их архивы... При про-
ведении архивного поиска мощей св. прп. Александра Свир-
ского установлено, что основная часть документов в ходе кам-
пании по ликвидации, фальсификации и дискредитации мо-
щей святых была утрачена или намеренно уничтожена. Со-
хранившаяся часть однозначно свидетельствует о том, что 
мощи прп. Александра были изъяты из монастыря 20 декабря 
1918 года и перевезены для исследования в Лодейное Поле 
(ЛОИИ,ф. З,оп.1,д.64.). Документы косвенно подтверждают 
отправку мощей в Петроград в 1919 году для большей надеж-
ности сокрытия (ЦГА СПб,ф.2815 оп.1,д.27,л.60 

Результаты архивных поисков, которые проводили насель-
ницы Покрово-Тервени-ческого монастыря по благословению 
духовника монастыря - игумена Лукиана (Куценко), привели в 
декабре 1997 года в стены Военно-Медицинской Академии. 
Начались долгие месяцы проведения освидетельствования, 
которое должно было выяснить, является ли обнаруженный 
"анатомический препарат" честны́ми мощами прп. Александра 
Свирского...   

Но еще до того, как к работе приступили антрополог, стома-
толог, анатомы, химики и историки, что называется 
"невооруженным взглядом" можно было увидеть удивитель-
ные совпадения между тем описанием, которое было состав-
лено при первом обретении мощей прп. Александра, и тем 
"экспонатом", который обрели в ВМА. 

По описанию 1641 года: «Иерарх снял схиму с головы и па-

раман, раскрыли перси и руки преподобного и удостоверились 
в нетленности тела и в том, что это были мощи первого игуме-
на Свирской обители прп. Александра. Тело оказалось неист-
левшим и из-под аналафа видна была часть бороды, ноги же 
лежали как у новопочившего: правая плюсною кверху, а левая 
обращена в сторону. Лицо Преподобного казалось не мерт-
вым, как у других людей, а как бы живым, показывая его ду-
шевную чистоту и награду, полученную им от Бога». Для осви-
детельствования мощей по распоряжению Государя Михаила 
Романова прибыл новогродский архипастырь Аффоний. Осви-
детельствование традиционно происходило путем сравнения 
хорошо сохранившегося лика Преподобного с изображением 
на иконах XVI века. «Декабря 5 после всенощного бдения на 
великом славословии Святитель прииде ко одру, на нем же 
лежало тело преподобного и, подъяв оное своима рукама, со 
освященным собором благоговейно положиша на присланный 
Государем серебряный ковчег». 

Итак, тело прп. Александра, - что бывает крайне редко и 
только с великими святыми - было полностью неистлевшим. 
Особенно поражало нетление лица святого. То, что у обычно-
го человека подвергается тлению в первую очередь - мягкие 
ткани губ, носа и ушей - все нетронуто тлением. 

Потрясающее совпадение в процитированном описании мо-
щей преподобного Александра с летописными источниками 
подтверждается и необычным положением ступней: правая 
стопа опирается на свод левой, то есть «правая смотрит 
вверх, а левая - в сторону», «ноги лежат, как у недавно почив-
шего» - отмечают наши предки. На это необычное положение 
ног обратили внимание монахи при первом обретении мощей, 
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это привлекает особое внимание и сегодня. Прп. Александр  
послал уверение своим почитателям, что они не обманулись 
в поисках, еще до окончания работы экспертов. Когда было 
получено разрешение на то, чтобы отслужить молебен в зда-
нии СМЭС, где находились в то время святые мощи, и молеб-
ствие было совершено, то все присутствовавшие пережили 
великое потрясение. Мощи начали обильно мироточить и бла-
гоухать. Преподобный как будто отвечал обратившимся к 
нему с молитвой: "Я вас слышу. Это - я". 

По материалам освидетельствования ученые отвергли  вер-
сию об искусственной мумификации. Акт освидетельствова-
ния, однозначно говорящий о естественной мумификации, 
подписан ведущими специалистами ВМА: начальником ка-
федры нормальной анатомии - профессором И. В. Гайворон-
ским и доцентами М. В. Твардовской и Л. П. Тихоновой. 

...Антрополого-иконографическое исследование мощей прп. 
Александра Свирского было проведено ведущим сотрудником 
Музея Антропологии и Этнографии им. Петра Великого РАН 
Ю.М. Беневоленской - "Исследуемый обладает антропологи-
ческим типом, свойственным вепсам. И именно на земле этой 
малочисленной народности, на земле, на которой он родился, 
св. Александр Свирский основал свой монастырь. Выявлено 
сходство лица исследуемого с ранними иконографическими 
изображениями прп. Александра".   

За этими сухими фразами из научного отчета стоит потрясе-
ние, которое пережила его автор. Когда она сличила то лицо, 
которое было предоставлено ее исследованию с ранней ико-
нографией святого XVI - нач. XVIII вв., она была потрясена 
сходством. Напомним, что прп. Александр был канонизиро-
ван, когда прошло всего 14 лет после его кончины, живы были 
ученики, и они не могли не принимать участия в создании ран-
них изводов иконописного изображения Преподобного. В об-
лике св. Александра ярко выразились черты его народности: 
небольшая высота головы (то есть череп круглый, а не вытя-
нутый, как изображают обычно преподобных), лоб не высо-
кий, а широкий и не выступаюшие по сторонам лица скулы, 
клиновидность нижней половины лица, особенна форма носа 
(чуть выпуклая спинка носа в средней части и приподнятый 
кончик). К вепсским особенностям относится также сравни-
тельно небольшой рост и ослабленное развитие волосяного 
покрова. Как сказано в житии Преподобного, "бороду имел 
широкую и долгую, но редкую". Неоднократно антрополог под-
черкивает, что "сохранилась не только прижизненная модели-
ровка, но и кожа лица - не сморщенно-высохшая, а весьма 
гладкая и эластичная; цвет кожи светлый, с желтовато-
янтарным оттенком".  

В антропологическом исследовании мы находим и объясне-

ние необычного положения рук, ног и головы святого. Резкий 
поворот головы к левому плечу, то, что правая рука вытянута 
вдоль тела, левая согнута в локте, кисть лежит чуть ниже 
грудной клетки; то, что правая стопа несколько приподнята и 
опирается пяткой на свод левой - все это объясняется тем, 
что в таком положении тело в течение нескольких часов по-
сле кончины окостеневает, если ему не придадут нужного 
положения. Такое окостенение, какое мы наблюдаем, произо-
шло оттого, что кончина наступила в положении тела на живо-
те и от долгого лежания на твердой поверхности.  

В исследовании мы находим любопытнейшие наблюдения, 
касающиеся возраста Преподобного, которые подтверждают-
ся подобными же фактами "смешения возрастной характери-
стики" при освидетельствовании мощей свтт. Филарета и Ин-
нокентия, прп. Максима Грека. В исследовании говорится: 
"необходимо признать, что совершенно не изучен вопрос о 
том, насколько снижает темпы старения костей и стертости 
зубов предельно аскетическое питание и жизнь в условиях 
абсолютно чистой экологии". Реальный возраст Преподобного 
- он скончался в возрасте 85 лет - не совпадает с возрастом, 
который определяет рентгенологическое исследование позво-
ночника - так же, как в случае с вышеназванными святыми, 
позвоночник его "моложе" на 20-15 лет. Хотя при этом экспер-
ты отметили, что "у исследуемого руки старика", с выражен-
ными изменениями в кистях, что является кроме того 
"следствием тяжелой физической работы"... По акту освиде-
тельствования св. мощей «чрезвычайно выраженная легкость 
мумии (не более 10-15 кг.), что противоречит обычному высу-
шенному трупу весом не менее 40 кг, т.к. наступает фиксация 
жировой клетчатки...Особое внимание обращает хорошее 
развитие скелета, мускулатуры и отсутствие жировых отложе-
ний...» 

30 июля 1998 г. святыня была открыта для поклонения ве-
рующим. Как смиренный паломник, приехал к мощам 17 авгу-
ста 1998 года и Святейший Патриарх Алексий, и в своем сло-
ве к народу Его Святейшество сказал: «Я думаю, что обрете-
ние и возвращение мощей преподобного Александра Свир-
ского в это непростое, трудное время - милость Божия и бла-
гословение Божие. И дай Бог, чтобы каждый, кто приходит к 
этим святым мощам, получил бы душевное укрепление и под-
держку и чувствовал, что преподобный своими молитвами 
помогает нам нести свой жизненный крест». 

В настоящее время мощи прп. Александра Свирского нахо-
дятся на своем историческом месте - в Преображенском собо-
ре Св.-Троицкого Александра Свирского мужского монастыря. 

                        Преподобный Александр Свирский и его ученики.  
                                                                         Сост. Л. Ильюнина 
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Расписание   богослужений   на  сентябрь 

Таинство Исповеди Совершается на вечернем богослужении (если есть вечерняя служба) и для немощных перед Божественной литургией в 7.00 час  

Таинство Крещения    Совершается по субботам. Начало в 10.00 — завершающая беседа, затем Таинство Крещения 
Заранее перед совершением Таинства Крещения родителям и восприемникам (крестным), по благословению священноначалия, необходимо про-
слушать три огласительные беседы. Начало бесед: в пятницу в 18.00, в субботу в 15.00 в церковной сторожке (крестилке)                                                          

Таинство Венчания     Совершается в воскресенье, понедельник, среду, пятницу (кроме поста и канунов великих праздников).    
Время согласовывается заранее. Заранее перед совершением Таинства Венчания венчающимся, по благословению священноначалия, необходимо прослу-
шать  огласительную беседу: в пятницу в 18.00, в субботу в 15.00 в церковной сторожке (крестилке).   
                                                                                                                  Ответственный  за проведение огласительных бесед Евгений Анатольевич Мурашов 

Просим помолиться  за  редколлегию  и  издателей газеты Воскресный листок:    
 о ЗДРАВИИ:  прот.. Евгения, р\Б бол. Елены, бол. Марии, бол. Веры, Екатерины, бол. Алексия.                                        

04.09  
пятница  16.00 

Вечерня. Утреня с акафистом перед иконой 
 Божией Матери «Иверская» Отдание праздника Успения Пресвятой  

Богородицы. Мч. Луппа 
05.09  

суббота   
8.00 Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение Неделя 13-я.  Свт. Петра, митр. Киевского, Мос-
ковского и всея Руси, чудотворца 

               Собор Московских святых 
06.09 

воскресенье  
7.30 Водосвятный молебен. Божественная литургия 

Молебное пение о сохранении Творения Божьего 

08.09 
 вторник 

7.00 Утреня. Божественная литургия 
Владимирской иконы Божией Матери   

Мчч. Адриана и Наталии  

10.09 четверг  
7.00 Утреня. Божественная литургия Прп. Иова Почаевского, прав. Анны пророчицы 

16.00 Всенощное бдение 
Усекновение главы  

Пророка, Предтечи и  
Крестителя Господня Иоанна  11.09  

пятница   

7.30 

Водосвятный молебен. Божественная литургия 
Молебен для страждущих алкогольной и нарко- 
зависимостью, табакокурением (строгий пост) 

Панихида по воинам 

16.00 
Вечерня. Утреня с акафистом перед иконой 

 Божией Матери «Иверская» 
Прп. Александра Свирского. Блгвв. вел.  

кн. Александра Невского и кн. Даниила Московск. 
12.09 суббота  

  
8.00 Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение.  Благодарственный молебен Нед.12-я.  Положение честного пояса  
Пресвятой Богородицы 

Блгвв. кнн. Петра и Февронии Муромских 
13.09 

воскресенье 
7.30 

Водосвятный молебен 
Божественная литургия 

14.09 
понедельник 

7.00 Утреня. Божественная литургия 
Начало индикта (Церковное новолетие)  

Прп. Симеона Столпника.   Иконы Божией  
Матери «Черниговская–Гефсиманская» 

17.09 четверг 7.00 Утреня. Божественная литургия 
Иконы Божией Матери «Неопалимая Купина»  

 Свтт. Иоасафа, еп. Белгородского  
и Митрофана, еп. Воронежского  

18.09 пятница   

7.00 Утреня. Божественная литургия 
Прор. Захарии и прав. Елисаветы,  

родителей Иоанна Предтечи 
Блгв. кн. Глеба. Мц. Раисы 

16.00 
Вечерня. Утреня с акафистом перед иконой 

 Божией Матери «Иверская» Воспоминание чуда Архистратига Михаила,  
бывшего в Хонех 

19.09 суббота  
8.00 Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение Нед.13-я пред Воздвижением. Предпразднство 
Рождества Пресвятой Богородицы 

Прпп. Александра Пересвета и Андрея Осляби.  Собор 
Казахстанских Святых. Прмц. Евдокии (Андриановой) 

20.09   
воскресенье   

7.30 
Водосвятный молебен 

Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение. Лития Рождество Пресвятой  
Владычицы нашей Богородицы  

и Приснодевы Марии  
21.09 

понедельник 
7.30 

Водосвятный молебен 
Божественная литургия 

22.09 вторник  7.00 Утреня. Божественная литургия 
Попразднство Рождества Пресвятой Богородицы 

Праведных  Богоотец Иоакима и Анны  

24.09 четверг 7.00 Утреня. Божественная литургия 
Прпп. Сергия и Германа Валаамских 

Пр. Силуана Афонского 

25.09 пятница 16.00 Пасхальная утреня   Освящение храма Воскресения Христова  
в Иерусалиме (Воскресение словущее) 26.09  

суббота   
8.00 Пасхальная Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение. Лития. Вынос Креста Нед.14-я по Пятидесятнице, Всемирное 
Воздвижение Честного и Живо-

творящего Креста Господня  27.09  
воскресенье  

7.30 
Водосвятный молебен 

Божественная литургия (строгий пост) 

14.00 Открытие нового учебного года в Воскресной школе (около храма) 

29.09 
вторник  

7.00 Утреня. Божественная литургия 
Иконы Божией Матери «Призри на смирение»  

Вмц. Евфимии всехвальной. Мч. Виктора.  
Мц. Людмилы, кн. Чешской 

30.09 среда 7.00 Утреня. Божественная литургия Мцц. Веры, Надежды, Любови и матери их Софии 


